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Avez-vous remarqué que les
gouvernements passent et que rien
ne change 7 Le monde entier est
gouverné par un groupe secret qui
manipule les foules et décide de
I"avenir du monde : les llluminati.

Il est pourtant possible de s'opposer
a cela, comme nous le montre
Frank Hatem diplomé en Sciences
politiques de Paris'. Cing clés simples
a la portée de tous pour refuser
d’'étre manipulé par les llluminati.
Mais qui sont-ils 7?7 Découvrons
ensemble ces hommes de I'ombre...

1#Alrg - Les Cing Clefs - de Frank Hatém Liwaise Couir-
teau. Viaar également le site de Vauteur | www hatem.com

es llluminati existent depuis

1776. Leur projet initial était

d'anéantir le pouvoir des régi

mes monarchiques, qui entra

vaient le progrés de la sociéte,

La Révolution Francaise et la
fondation des Etats-Unis auraient été des
résultats de leur stratégie,

Le terme « llluminati = signifie littérale-
ment « les llluminés =, lIs se considérent en
effet comme les détenteurs d'une connais-
sance el d'une sagesse supérieures, heri-
tées de la nuit des temps, et qui leur donne
une légitimité pour gouverner I'humanité,
Selon eux, le peuple est par nature igno-
rant, stupide et potentiellement violent. Il
doit donc étre gouverné par une élite éclai-
rée. On trouve d'ailleurs le symbole des lllu-
minati sur les billets américains de 1 dollar:
une pyramide dont le sommet (I'Elite) est
eclairé par I'ceil de la conscience et domine
une base aveugle, faite de briques identi
ques (la population).




Les llluminati  d'aujourd'hui
agissent dans l'ombre et contrd-
lent les affaires du monde & tra-
vers les gouvernements et les
grandes multinationales afin d'ins-
taurer un Nouvel Ordre mondial.
Leur plan d'action a été congu
dés le départ pour se dérouler
sur plusieurs sieécles en utilisant
le contréle du systéme financier
pour parvenir a une domination
totale sur le monde. La réalisa-
tion de ce Plan s'est transmise de
génération en génération au sein
d'une élite héréditaire d'initiés.

NOUS SOMMES
TOUS CONTROLES
PAR LES

ILLUMINATI

La « gestion = de la population
par les llluminati se fait en trois
phases : la désinformation, I'affai-
blissement physique et mental, et
la division.

La désinformation est le pre-
mier grand outil de controle des
dirigeants occultes. Elle com-
mence par le silence sur tout ce
qui peut libérer I'homme et lui
enseigner son pouvoir créateur.
On manipule les croyances pro-
fondes, on détruit les cultures
traditionnelles, on jette le discré-
dit sur les associations d'ensei-
gnement ésotérique ou spirituel
inoffensives via des campagnes
anti-sectes et on impose des
idées matérialistes.

Cette désinformation s'ap-
puie sur la maitrise des institu-
tions scientifiques, religieuses et
universitaires, et surtout... des
meédias. Les chercheurs sont
encadrés et financés par les états
et leurs découvertes sont contrd-
lées par le pouvoir en place,
L'école est devenue I'ennemie de

La « gestion »

de la population
par les llluminati
se fait en trois
phases :

la désinformation,
I'affaiblissement
physique et mental,
et Ia division.

I'hnumanite : les enfants des pays
sous-développés sont privés d'en-
seignement pendant qu'on sur-
édugue les enfants occidentaux
dans l'optique qu'ils deviennent
de parfaits consommateurs. Ainsi,
les uns comme les autres seront
manipulables a volonté.

Et on ne peut nier que les
médias sont institués pour insis-
ter sur le superficiel, le maté-
riel et I'emotionnel. Il s'agit d'une
volonté délibérée et organisée qui
sert « a entretenir le sentiment
d'insécurité de fagon a détourner
I'esprit de sa véritable nature res-
ponsable et linciter a renoncer a
sa liberté =,

L'affaiblissement physigque
et mental est une autre straté-
gie de manipulation qui a pour
but de diminuer la réactivité des
individus et accroitre leur dépen-
dance. Cet affaiblissement se
fait par différents canaux : mala-
dies artificielles, médicaments,
vaccinations inutiles, alimenta-
tion chimique et raffinée, addi
tifs destructeurs, antibiotiques de
conservation, etc.

On nous affaiblit également
par tous ces rayonnements
électromagnétiques que nous
subissons sans méme en étre
conscients. Et que dire du traf-
fic international de la drogue qui,
quoi qu'on en pense, est mani-
pulé et orchestré par les gouver-
nements, en particulier anglais
et américains, par l'intermédiaire
des banques de blanchiment et
des paradis fiscaux. Toutes ces
drogues de plus en plus chimi-
ques font des ravages chez les
jeunes. Les méthodes de guéri-
son alternatives (comme |'utilisa-
tion de la plante sacrée |boga par
exemple).

L'expression « diviser pour
régner = n'a jamais été aussi
vraie : par la désinformation., on



dresse les catégories sociales les
unes contre les autres, les pau-
vres contre les riches, les blancs
contre les noirs, les Chrétiens
contre les Musulmans...

Le but de cette manaeuvre est
clair : susciter la méfiance des
peuples entre eux et des indivi-
dus entre eux, pour en arriver a
une forme d'auto-surveillance qui
facilite grandement la tache de
nos gedliers. Chacun devient le
gardien de prison de son voisin
pendant que les haines entréte-
nues entre les peuples permet-
tent de justifier des interventions
musclées sans susciter la moin-
dre protestation. La délation est
d'ailleurs autorisée et encoura-
gée par un grand nombre de gou-
vernements occidentaux via des
numéros d'appel gratuits. Que
ce seraitil passé si ces prati-
ques avaient eu cours lors de la
seconde guerre mondiale, alors
que les Juifs étaient pourchas-
sés 7 Nul ne se pose la question
aujourd’hui...

LES S CLES

POUR ECHAPPER
A CE CONTROLE
MONDIAL

On pourrait facilement croire
que les dés sont définitivement
jetés, qu'il n'y a plus rien qu'on
puisse faire pour renverser la
vapeur. Et c'est justement l'effet
escompté par les llluminati... Le
fait méme que l'on déploie tant
de moyens pour nous tenir en
esclavage démontre bien que nos
exploiteurs craignent notre réveil.

Voici les cing points principaux
de la lutte contre ce contrdle mon-
dial, proposés par Frank Hatem.

Le but de cette
manguvre est clair :
susciter la méfiance

des peuples et des
individus entre eux.
Chacun devient

le gardien de prison
de son voisin.

La clef cognitive

La premiére clef se situe au
niveau métaphysique, la ol l'on
retrouve nos croyances profon-
des et souvent inconscientes.
Puisque la stratégie des -maitres
du monde- consiste a cacher la
connaissance, la ndtre sera de la
découvrir et de la révéler,

C'est par ignorance gque nous
laissons notre esprit étre fécondé
par des idées fausses et des
croyances erronées. Pourtant, ne
sommes-nous pas fondamenta-
lement les seuls responsables
de ce que nous laissons = mijoter
dans notre marmite « ?

La clef ontologique

La seconde clef se situe au
niveau mental de notre é&tre:
elle concerne la maitrise de nos
pensées. Changer nos croyan-
ces, si fermement installées en
nous, demande du temps et de la
réflexion. Par contre, s'entrainer a
entretenir des pensées créatrices
positives peut donner rapidement
des résultats probants.

Toutes nos pensées sont des
jugements, en bien ou en mal,
qui découlent de nos croyances.
Mais en surveillant nos penseées,
en les analysant et en choisissant
celles qui sont conformes a ce
que nous voulons vraiment, nous
pouvons transformer graduelle-
ment nos fausses croyances.

La clef économique

Le travail sur soi est certes
trés important, mais c'est bien
connu, la finance est le nerf de la
guerre. Si nous voulons sortir de
notre dépendance par rapport a
nos exploiteurs, il nous faut aussi
jouer sur ce levier.

Nous devons mettre en place
des outils de prospérité qui soient
accessibles a tous pour empécher
les multinationales de s'appro-



prier toutes les richesses. L'éco-
nomie de réseadu multiniveaux,
les monnaies locales, les écovilla-
ges, le commerce indépendant
sur Internet, tout cela constitue
un ensemble cohérent qui peut
libérer 'omme de l'emprise de
I'économie bancaire.

La clef énergétique

La santé énergétique c'est
la santé de ce qui en nous n'est
pas directement visible. Certai
nes vibrations auxquelles nous
SOMMEes Soumis ne conviennent
pas a notre corps et contribuent
a le déstructurer et a nous empeé-
cher de nous centrer en nous
meémes. Champs électriques,
ultra-violets, rayons X, radioac-
tivité, tout cela nous entoure et
nous pénétre, épuisant nos cel-
lules.

Le premier remede contre les
vibrations nuisibles est le som-
meil. On peut douter de la qua-
lité de notre sommeil aujourd'hui
quand on pense au nombre
impressionnant  dindividus  qui
font reguliérement usage de som-
niferes, 51 on veut dominer la
volonté de quelqu'un, on fait en
sorte que son sommeil soit insuffi
sant. N'est-ce pas ce qui se passe
dans notre monde moderne mani-
pulé par les sociétés secrétes ?
Un bon sommeil est un élément
déterminant pour une bonne pro
tection energetique,

De la méme maniére, le
contact direct avec le sol (pieds
nus) constitue un véritable aspi
rateur a tensions negatives. Cest
normal, ¢'est notre prise de terre.
Cela nous permet d'évacuer trés
rapidement toute accumulation
de stress ou d'énergie parasite.

On ne peut manipuler
que des gens
inconscients.
Devenons conscients
de nous-mémes

et des enjeux, et
unissons-nous pour
créer le monde dans
lequel nous voulons
vivre.

La clef physique

et planétaire

Nous pouvons travailler sur
tous ces niveaux de notre étre en
méme temps puisquiils se che-
vauchent et s'influencent mutuel-
lement. Mais celui sur lequel il
est peut-étre le plus facile de s'in-
vestir est le niveau physique et
planétaire. Il est plus simple de
changer dalimentation que de
penseées.

Changer dalimentation est
déterminant pour deux raisons.
Tout d'abord parce que l'alimenta-
tion qui nous est imposée a pour
but de nous rendre manipulables
et émotionnellement fragiles: ce
sont les viandes, les laitages, les
sucres, les produits raffinés et
dénaturés, qui forment l'alimenta-
tion générale de la population de
la planéte. Et n'est-il pas curieux
de constater que ce sont juste
ment ces produits qui font l'objet
de toutes les publicités ?

On nous fait croire qu'il faut
manger de la viande pour avoir
des protéines alors que lasso-
ciation céréale légumineuse est
bien meilleure, que pour avoir
du calcium, il faut boire du lait,
alors gu'il y en a bien plus dans
le sésame par exemple, et beau-
coup mieux assimilable ; on nous
fait croire que le sucre donne de
I'énergie, alors qu'il est plutdt un
destructeur de la volonté. C'est la
tout un endoctrinement mediati-
que mensonger en faveur des ali-
ments les plus malsains et qui
nous rendent dépendants.

En choisissant de changer
dalimentation, non seulement
on se sauve soi-meéme, mais c'est
aussi indispensable pour sauver
la Terre. L'agriculture chimigque
est un des principaux vecteurs de
la destruction progressive de la
planéte.

Si le monde était végétarien, il
n'y aurait plus d'OGM ni de mani-
pulations génétiques, qui concer-



nent majoritairement le soja et le mais
destinés a l'alimentation animale. Il n'y
aurait plus d'agriculture intensive car tout
cela sert avant tout & nourrir le bétail, si
couteux en ressources alimentaires. Si
le quart de I'numanité acceptait de se
passer de viande, il suffirait de 20 fois
maoins de surfaces cultivées pour nourrir
tous les humains de cette planéte.

Si I'on ne mangeait plus de viande,
I'Amazonie serait sauvée et I'eau ne serait
plus empoisonnée. Le végétarisme libére-
rait des centaines d'individus de la faim et
de la dépendance économigue. L'alimen-
tation carnée a en outre une incidence
facheuse sur notre karma planétaire. Le
traiterment cruel que nous faisons subir
au régne animal avec nos méthodes d'ex-
ploitations inhumaines, ne peut gue nous
revenir, maintenant ou plus tard.

De nombreuses personnes dans le
mende s'éveillent et changent. Et peu a
peu, le monde change. De plus en plus
de gens se rendent compte que tout cela
est lié, gue notre liberté et notre bien-etre
personnels sont dépendants du bien-étre
et de la liberté de tous, dans le respect
de la vie.

On ne peut manipuler que des gens
inconscients. Devenons conscients de
nous-memes et des enjeux, et unissons-
nous pour créer le monde dans lequel
nous voulons vivre,

N attendons aucun changement d'un
président ou d'un parti politique. Seul le
changement individuel pourra changer le
monde. B

Marie Dupras

Prends le temps de regarder ce qui est essen-
tiel dans ta vie. Saisis I'opportunité qui t'est
offerte a travers ce livre d'entrer dans une
compréhension réelle de la vie et de ce que
te propose le monde divin aujourd’hui.

Alors peut-étre te sentiras-tu toi aussi un Es-
sénien, et voudras-tu accomplir 'essentiel
pour toi, I'ceuvre de ta vie, celle qui te méne
Vers une voie royale.

VISITEZ LE SITE DOLIVIER MANITARA
WWW.OLIVIERMANITARA.ORG

+ INSCRIVEZ-VOUS GRATUITEMENT
A LA PENSEE QUOTIDIENNE PAR MAII




